
¿Pero es este el camino 
que nos llevará a la libertad financiera?

los ingresos extras?
¿Cómo manejar 

En muchas de las ocasiones nos con�amos de que 

recibimos más ingresos de lo normal, ya sea por el 

aguinaldo, el fondo de ahorro o por los bonos de 

desempeño que las empresas nos brindan y, por ello, 

gastamos mucho más de lo que podemos pagar. 



¿Cómo manejar 
los ingresos extras?

Calcula el ingreso extra antes de gastar. El primer error que cometemos 
siempre es gastar excesivamente y arrepentirnos al segundo que vemos 
nuestro pago para no generar intereses en nuestra tarjeta de crédito. Así que 
para evitar pasar por una situación similar es importante saber la cifra exacta – 
o muy aproximada – de los ingresos adicionales que tendremos, de esta forma 
será mucho más fácil la organización de estos recursos. 

Identifica tus prioridades financieras. Una vez que tenemos clara la cantidad 
extra podemos preguntarnos: ¿qué queremos hacer con ese dinero? Quizá te 
gustaría destinarlo para un viaje de fin, para el enganche de un coche, cambiar 
de celular o incluso para pagar deudas. Cualquier opción es válida, siempre y 
cuando te ayude a cumplir tus objetivos financieros, que podrás determinar 
según tus necesidades o el estilo de vida que tengas. 

¿Compras inteligentes vs volverse tacaño? Para muchos tener control 
financiero es equivalente a ser tacaño, pero esto no es correcto. Como 
mencionamos anteriormente, lo más importante es tener un equilibrio. Sí, 
debes ahorrar, invertir y preocuparte por tu futuro, pero también debes 
apapacharte y disfrutar de lo que has trabajado. Esto no quiere decir que irás al 
centro comercial y darás el “tarjetazo” bajo el lema de “me lo merezco” en cada 
tienda que veas, se refiere más bien, a que puedes ver incrementar tu 
patrimonio. Por eso es tan importante balancear tu presupuesto, con la 
finalidad de que te ayude a lograr un estilo de vida sano y equilibrado. 
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en tus finanzas, es la planeación y la determinación para 

alcanzar una vida financiera saludable. Estos dos factores 

son fundamentales para poder usar inteligentemente los 

ingresos, sin embargo, debes tener en cuenta que el 

recorrido exitoso puede atravesar 3 pasos: 

La clave para un 2024 con equilibrio 



¿Cómo manejar 
los ingresos extras?

¡En B×+ te acompañamos 
a alcanzar tus metas financieras!

Tener �nanzas sanas 
es todo un reto. 

Recuerda que para definir tus prioridades deberás 
pensar en lo que quieres conseguir para el 2024, 

y lo más importante, no derrochar esos ingresos extra 
y emplearlos asertivamente. 

Se requiere de mucha disciplina y 
compromiso para poder

 lograr tus objetivos financieros, pero si 
logras mantener ese control, 

lo demás será mucho más sencillo. 


